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敬啟者

香港金鐘青年獅子會為國際獅子總會中國港澳 區青年獅子會之屬會，於 年由香

港金鐘獅子會贊助成立。本會 年來一直努力不懈服務社區弱勢社群、積極培訓青少年領

袖、籌劃多元化服務計劃，貫徹「我們服務」 的宗旨。

本會將於今年暑假推行一項為期兩個多月，名為『 青少年義工訓練

計劃』。計劃的主要目的是讓一群年青義工關心社區需要並參與青年義工訓練、自行籌劃社區

服務活動及個人發展活動等，讓參加者過一個既有意義有充實的暑假，並鼓勵更多熱心服務

社會的年青人加入義工行列。

為了進一步讓義工們增加做義務工作的經驗，本會期待於以下日期及時間在貴院舉辦一

個名為「ｘｘｘ」的服務活動，使義工們增加與服務對象的接觸，有助他們日後策劃做義務

工作。

日期： 年 月 日﹝星期 ﹞

時間：

對象： 歲或以上下 對象名稱

人數： 位 香港金鐘青年獅子會青獅及 之參加者

服務人數： 至 位對象名稱

服務形式： 安排對象名稱參加遊戲活動

如對活動有任何查詢，請致電 與 先生小姐聯絡，作進一步商討有關

活動的安排及內容。

此致

機構全名

香港金鐘青年獅子會

服務小組成員

謹上

二零 年 月 日
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申請探訪貴院進行活動信件
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（建議書應以附件形式附上以下資料，現以聽障人士為例加以說明。)

聽障人士是常常被社會人士所忽略的其中一群，大多數人對於聽障人士的認識都頗為缺乏，

很容易對他們產生歧視。有鑑於此，我們希望通過此服務計劃，令各義工透過與聽障人士的

相處，加深義工對聽障人士的認識及了解他們，從而學習尊重他們，宣揚社會共融的精神。

藉此亦希望各義工對聽障人士有更深入的認識，而且明白自己擁有一個健全的身體，是多麼

幸運的事情，他們應該去多關心身邊有需要的人。同時，亦希望他們能將從服務計劃所學的

東西，例如待人處事的態度，能向身邊的朋友宣揚開去，以身作則，推己及人，推動關愛弱

勢社群的行動;及糾正社會人士對聽障人士的錯誤觀念，從而摒除對聽障人士的歧視及錯誤的

想法，建立一個和諧的社會。

a) 義工透過與聽障人士共同受參與遊戲，讓更多人認識和了解聽障人士的需要，宣揚傷健共

融的精神。

讓聽障人士感受到被關懷及重視。

增加聽障人士的自信心以及溝通能力

: 8月1日(星期六)

: 油麻地社區會堂

: 下午1時至4時

: 8-12歲輕度聽障人士

: 30-40人

: 20人

: 香港聾人福利促進會

1：00- 1：15 義工自我介紹 咪

1：15- 1：30 手動傳意 沒有

1：30- 2：00 舉旗不定 旗子x 2

2：00- 3：00 開心小廚師

3：00-4：00 大合唱 紙
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b) 

c) 

1. 計劃理念

2. 計劃目的

3. 活動日期、地點等資料及活動流程

日期

地點

時間

對象

人數

義工人數

協辦機構

時間 內容 物資 人手分工
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首先把聽障人士分為兩組(義工以梅花間竹的方法入組)，然後一個一個打直排，然後請每組

參加者把一些句子用手語做給站在第一個的聽障人士看，但是站在後面的人不能看，然後第

一個人把動作做給第二個看，如此類推。途中不能開口說話。最後，哪組能夠把動作做得最

接近原有的為之勝。

首先義工會預先製作好的旗子(紅色及綠色)給聽障人士，他們會左握紅旗, 右執綠旗。然後根

據站在中央的義工做出一連串的動作，舉起或放下旗子，逐步加深難度。

由義工教參加者製作麥芽糖餅以及湯丸。

首先把參加者及義工分為四組，以十五分鐘時間製作簡單的樂器，聽障人士教導義工以歌聲

配合手語演奏歌曲，然後輪流作表演。
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4. 活動內容

a) 手動傳意

目的﹕使義工了解及感受聽障人士的平日用手語溝通的感覺。

b) 舉旗不定

目的﹕訓練參加者跟隨指令的能力及反應力。

c) 開心小廚師

目的﹕讓參加者感受煮食的樂趣，使他們在過程中得到成功感。

c) 大合唱:

目的：透過讓聽障人士擔任教導的角色，建立聽障人士的自信心。
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